
H24　質問紙調査　選択肢問題グラフ（中学校）

問7.普段（月～金曜日）、何時ごろに起きますか
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問8.普段（月～金曜日）、何時ごろに寝ますか
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問9.普段（月～金曜日）、１日にどれくらいの時間、睡眠をとるこ
とが最も多いですか
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問10.普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、テレビ
やビデオ・ＤＶＤを見たり、聞いたりしますか
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問11.普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、テレビ
ゲームをしますか
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問12.普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、イン
ターネットをしますか
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問13.携帯電話で通話やメールをしていますか
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問14.学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、１日当たり
どれくらいの時間、勉強をしますか
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問15.土曜日や日曜日など学校が休みの日に、１日当たりどれ
くらいの時間、勉強をしますか
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問16.学習塾（家庭教師を含む）で勉強をしていますか
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問17.家や図書館で、普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらい
の時間、読書をしますか
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問18.昼休みや放課後、学校が休みの日に、本を読んだり、借りたりす
るために、学校図書館・室や地域の図書館へどれくらい行きますか
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問22.携帯電話の使い方について、家の人と約束したことを
守っていますか
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