
「かんたん体操」で介護予防

岩井　美保子  議員

【
岩
井
】「
カ
ー
ブ
ス
」
と

は
、
予
約
不
要
で
、
自
分

の
都
合
に
合
わ
せ
て
通
え

る
女
性
限
定
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
あ
る
。
筋

力
運
動
・
有
酸
素
運
動
・

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
組
み

合
わ
せ
た
「
か
ん
た
ん
体

操
」
が
特
徴
で
、
誰
で
も

手
軽
に
運
動
が
で
き
る
。

　
な
る
べ
く
介
護
を
必
要

と
し
な
い
体
を
つ
く
る
た

め
に
も
、
特
に
女
性
に
は

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
重

要
だ
と
考
え
る
。

　

介
護
予
防
策
の
一
つ
と

し
て
、
こ
う
い
っ
た
施
設

を
本
町
に
誘
致
で
き
な
い

か
。

【
町
長
】
企
業
の
ほ
う
か

ら
進
出
の
打
診
が
あ
れ
ば
、

相
談
で
き
る
部
分
も
あ
る

と
思
う
。
誘
致
と
な
れ
ば
、

採
算
性
の
問
題
や
公
平
性

の
観
点
か
ら
、
ほ
か
の
企

業
も
含
め
た
公
募
も
考
え

る
必
要
が
あ
る
。

　

現
段
階
で
は
、
慎
重
な

対
応
に
な
ら
ざ
る
を
え
な

い
。

カーブスを誘致しては？

慎重に対応する町長

【
岩
井
】
名
和
小
学
校
か

ら
運
動
公
園
ま
で
の
町
道

の
植
栽
は
、
管
理
さ
れ
て

い
な
い
。
町
外
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
人
が
通
る
道
で

あ
る
。
植
栽
が
景
観
を
壊

し
て
い
る
。

　
町
が
管
理
で
き
な
い
の

な
ら
、
思
い
切
っ
て
撤
去

し
て
は
ど
う
か
。

【
町
長
】
マ
ラ
ソ
ン
フ
ェス
タ

に
合
わ
せ
て
、
除
草
作
業

を
実
施
し
て
い
る
。
今
後

は
、
回
数
に
こ
だ
わ
ら
ず

適
切
に
管
理
す
る
。

　

撤
去
の
選
択
肢
も
あ
る

か
と
思
う
が
、
今
後
の
判

断
に
な
る
。 花

街
道
の
植
栽
の

　
　
　
　
見
直
し
は
？

町長

今
後
は
適
切
に
管
理
す
る

管理が不十分な花街道
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