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今年は「健康ふるさと祭」が2度楽しめる !!
2004生涯学習まちづくりフェスティバル

名和町ふるさと祭 名和町健康まつり

と　き　10月 23 日 ( 土 )・24 日 ( 日 )

ところ　名和スポーツランド

と　き　9月 19 日 ( 日 )

ところ　名和スポーツランド

詳しくは、ふるさと祭実行委員会事務局 ( 教育委員

会事務局内　☎ 54-5211) までお問い合せください

環　境

★エコイベントの配慮

★環境クイズ

★「環境」関連展示

食

★“じげの味”自慢

★『男の海鮮料理』

★『呉の肉じゃが』など

文　化

★表彰式 ( 花づくりコンクール等 )

★町民オンステージ

★展示 ( 芸術作品と生活文化 )

★バザー

★フリーマーケット　など

じ　げ

★うちの部落のじげ自慢

★ふるさとの昔・今・未来展など

テーマ『輝け ! ふるさとの昔・今・未来』

展示作品・町民オンステージ参加者

ボランティアスタッフ
募集中 !!

　各種のイベントは、 “食・環境・文化・じげ”を

柱として企画されています。ご期待ください。　
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ＮＨＫ健康フェア公開収録

午後1時から午後3時

「名医からのメッセージ」

～ここまで防げる脳の老化　やる気アップのコツ～

　　講師　小林 祥泰 氏 ( 島根大学医学部 )

「健康エッセー」～わたしの健康法～

　　講師　やなせ たかし 氏 ( 漫画家 )

その他のイベント

名和町・大山町・中山町　3町交流スポレク祭

同日実施 !! ソフトバレーボール、フリークライミング他。詳細が決定し次第おしらせしますの

で、お誘い合わせてご参加ください。詳細は教育委員会事務局 ( ☎ 54-5211) まで !

★国保優良家庭・よい歯の表彰式

★胃検診

★コンピューターによる健康診断

★相談コーナー ( 健康・歯科・薬 )

★骨密度測定

★ユニカール ( 室内カーリング )

★体験コーナー

　( アロマテラピー・針灸など )

★各種展示

　( 健康食、小中学校作品など )

★バザー　( 小規模作業所など )

★ＮＨＫキャラクターと遊ぼう !

放送予定／ 10 月 28 日 ( 木 ) 午前 8時 35 分から 10 時

総合テレビ「生活ほっとモーニング」健康スペシャル

やなせたかし氏 小林祥泰氏


