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プ
ー
ル
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ら
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～
支
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な
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だいせん すくすくだより 8 月     

    

暑い日が続きますが、涼しい支援センターで元気いっぱい遊びましょう！ 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

月 火 水 木 金 土 日 
 

 

 
 

 
 

 
 

1 
 

1.６歳・3 歳児健診 
13：00～ 
保健福祉センターなわ 

2 
どよう子育て支援センター 

9：00～１２：００ 
子育て支援センターなかやま 

 

 

3 

4 
 
 
 

 

5 

プールあそび 
10：00～11：00 
子育て支援センターなかやま 

6 

ファミサポ託児無料   

体験会 
9：4０～１１：0０  
子育て支援センターなわ 

7 

 

8 

すくすくタイム 
１０：００～１１：３０  
子育て支援センターなわ 

9 
どよう子育て支援センター 

9：00～１２：００ 
子育て支援センターなわ 

 

１0 
 
 

 

 

11 
山の日 

12 
 

13 
 《お盆開館》 

子育て支援センター 

だいせんのみ開館 
9：00～12：00 

13：00～16：00 

14 
《お盆開館》 

子育て支援センター 

なかやまのみ開館 
9：00～12：00 

13：00～16：00 

15 
《お盆開館》 

子育て支援センター 

なわのみ開館 
9：00～12：00 

13：00～16：00 

16 
どよう子育て支援センター 

9：00～１２：００ 
子育て支援センターだいせん 

 

17 

 

 

 

 

18 

 

 

19 

 

20 

備蓄のヒント! 
10：00～11：00 
子育て支援センターなかやま 

21 

 

 

 

22 

 
 

２3 
どよう子育て支援センター 

9：00～１2：0０ 
子育て支援センターなわ 

24 

 

 

 

25 

パパ・ママ笑顔 

フィットネス 
１０：００～１１：30  
子育て支援センターなわ 

26 
 
 

27 

               

28           29          30            31 

おはなしかふぇ     どよう子育て支援センター 
10：00～11：00        9：00～１２：００ 

子育て支援センターだいせん    子育て支援センターなかやま  

     

 

 
 

 

 

2025 年 ８月 

子育て支援センターなかやま （中山みどりの森保育園内）  0858-58-6062 

子育て支援センターなわ    （ふれあい会館）         0859-54-2395 

子育て支援センターだいせん （大山きゃらぼく保育園内）   0859-53-1157 

【 問い合わせ先 】 

大山町役場 こども課  すくすく おやこ ステーション 

（保健福祉センターなわ内）    ０８５９－５４－５２０５ 

夏まつり 

 

 

『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
』 

～
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
い
せ
ん
～ 

『まーちゃんママのピアノミニ演奏会』 

～支援センターなわ～ 



《子育て講座》 
『ゆび先生流 楽しくのびのび子育て』                      

 

   毎日続く育児、頑張りすぎていませんか？ネガティブをポジティブに変換し 

子どものため、保護者のために少しでも楽しく子育てができるヒントを聞き、 

できることから実践してみましょう！ 

 

☆日 時  9 月 12 日（金） １０：００～１１：00 

       ※受付 9：40 から    ※9：55 までに会場にお越しください 

☆ところ  保健福祉センターだいせん  2 階 大集会室 

☆講 師  ゆび先生（本名：田本直弘さん） 

        小児科専門医、医学博士。 

          Youtuber,TikToker,経営者として働く一方、8 児のパパとして奮闘中。 

☆持ち物  お茶、各自必要なもの 

   ※託児はありません。親子で一緒にお話を聞きます。パパや祖父母、お子

さんが入園・入学している保護者の方もご参加いただけます！ 

《0 円フリーマーケット開催決定＆商品大募集》 

9/17（水）～9/22(月) 

【各支援センターにてサイズ別に展示予定】 

ご家庭で使われなくなった洋服、ベビー用品、保育園用

品などがありましたらぜひお譲り下さい！ 

必要なお友達にバトンタッチさせていただきます！ 

  

《 おはなしかふぇ 》 

～子育て支援センター合同企画～ 

 

 子育て支援センターの、絵本大好き職員たちがタッ

グを組み、グループ名『かふぇおれ』として子育て支

援センターの行事限定でおはなし会を開きます！絵

本の読み聞かせの他にも、ふれあい遊びなど楽しい

ことたーーーくさんしますよ♪順番に各子育て支援

センターで開催！笑ってしゃべってリフレッシュしま

しょう！ 

 

☆日 時  8 月 29 日（金）10：00～11：00 

☆ところ  子育て支援センターだいせん 

☆定 員   15 組 

☆参加費  50 円 

☆内 容  『かふぇおれ』によるおはなし会と 

お茶タイム 

 

《 備蓄のヒント 》 

       ～子育てサークルなかやま～ 

いざという時のためにみなさん非常食は準備し

ていますか？でも、何を準備したらいいのかわか

らない・・・そんなお悩みをこども課の管理栄養士

にアドバイスを聞きながら、みなさんで一緒に防災

対策について改めて考えてみませんか？ 

 

 

☆日 時  8 月 20 日(水)10：0０～11：00 

☆ところ  子育て支援センターなかやま 

☆講 師  足立管理栄養士（こども課） 

☆定 員  10 組 

☆持ち物  お茶、各自必要なもの 

  

《 パパ・ママ笑顔フィットネス 》 

～子育てサークルなわ・大山町健康推進課 

          ・カーブス大山町健康センター～ 

 

 育児で忙しい毎日  自分の体と向き合う時間

を作りませんか？ 

簡単な測定をしたり、家でも出来る運動やストレッ

チをやってみましょう♪ 

★お体のお悩み（肩こり、猫背、腰痛など）が 

ある方は申込み時にお知らせ下さい。 

★血管年齢・骨密度を測定出来ます♪ 

☆日 時  8 月 25 日(月) １０：００～11：30 

☆ところ  子育て支援センターなわ 

☆定 員   8 組 

☆持ち物  フェイスタオル（ストレッチで使用） 

水分、動きやすい服装、各自必要なもの 

《 プールあそび 》 

～子育て支援センターなかやま～ 

 

親子でいろいろな水あそびを楽しみましょう！ 

しゃぼん玉や、色水を使った楽しいあそびなどを

計画しました。夏ならではの水あそびを、みなさん

と一緒に楽しみませんか？ 

☆日 時  8 月 5 日(火) １０：００～11：00 

☆ところ  子育て支援センターなかやま 

☆定 員  8 組 

☆持ち物  プール用品、お茶など 

       （保護者の方も濡れてもいい服装でお

出かけください） 

☆内 容  ビニールプール、コロコロサーキット、

色水遊び、魚すくい、しゃぼん玉など 

        ティータイム 大人のスイーツ 

★お子さんのおやつが必要な方はご準備ください 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                   

                                                    

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

                                                                                           

《 すくすくタイム 》 
 

毎月１回、各子育て支援センターで行う相談

事業です。すくすくサポーターや相談スタッフが

お待ちしています。母子健康手帳とバスタオル

１枚を持ってお出かけください。 

 

☆日 時 8 月 8 日（金） 10：00～11：30 

☆ところ 子育て支援センターなわ 

☆内 容            

 ・赤ちゃんの計測 

 ・母子健康相談 (授乳、卒乳、発達相談等） 

 ・栄養相談 （離乳食、幼児食等） 

 ・子育て相談 （しつけ、あそび方等） 

～スタッフ～ 

    保健師、助産師、栄養士、保育士 

 

 

   

《お盆の開館日について》 
 

お盆は１か所開館になります。 

開館場所は下記の通りとなっています。 

皆さまにはご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

 

☆8 月 13 日（水）  

＜子育て支援センターだいせん＞ 

☆8 月 14 日（木）  

＜子育て支援センターなかやま＞ 

☆8 月 15 日（金） 

＜子育て支援センターなわ> 

 

☆開館時間   9：00～12：00 

 １３：００～１６：００ 

９月のお知らせ 

    《 なかよしひろば 》 

☆ 9 月 8 日（月） 子育て支援センターなかやま 

☆ 9 月 9 日（火） 子育て支援センターなわ     

☆ 9 月 10 日（水） 子育て支援センターだいせん 

 

☆なかよしひろば終了後 11 時より、幼児・学校 

教育課の方にお来しいただき来年度の 

入園申込み説明会を行います。 

 

要予約 
要予約 

 要予約 

 要予約 

１１：３０まで講師さんとの 

歓談時間を設けています！ 

★８月１日(金)受付開始★ 


