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測定結果の送付について

測定をされた方々には、下記の測定結果を送付します。

今後の生活習慣の見直しや、来年の体力テストに向けて

ご活用ください。

※19歳以下の方については、

　体力年齢および総合評価の算出が　

　ありません。

※65歳以上の方については、体力年

　齢の算出がありません。

体力テスト測定種目について

【全員参加】 ・握力・上体起こし・長座体前屈

【65歳未満】 

・反復横飛び

・立ち幅跳び

・20ｍシャトルラン

【65歳以上】

・開眼片足立ち

・６分間歩行

・10ｍ障害物歩行

※測定種目は、令和7年度4月1日　
　時点の満年齢で判断します。


