
❤【スキマ時間にできるセルフケア (1 月)】 

支援センターだいせん

【 織体験 】 

支援センターなかやま
　今年度も残すところあと 1 ヶ月ですね・・・ 

4 月から入園のお友達もおられます。 

子育て支援センターでいっぱい思い出を作ってくださいね☆

【 おしゃべりカフェ 】 

支援センターなわ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 日

 １ 

 ２ 

 

 

３ 

すくすくタイム 

10：00～11：30 
子育て支援センターなかやま

４ ５ 

スプリングコンサート 

10：00～11：00 
保健福祉センターだいせん

６ 
 
 

１．６歳・3 歳児健診 

13：00～ 
保健福祉センターなわ

７ 
どよう子育て支援センター 
9:00～12:00 
子育て支援センターだいせん

８

 ９ 

ファミサポ交流会 

講習会「幼児安全法」 
9：30～11：30 
保健福祉センターなわ

１０ １１ 

お試し耳つぼ 

ジュエリー 

9：45～11：15 
子育て支援センターだいせん

１２ １３ １４ 
どよう子育て支援センター 
9:00～12:00 
子育て支援センターなわ

１５

 16 

おたのしみ会 

10：00～11：00 
子育て支援センターだいせん 
子育て支援センターなわ 
子育て支援センターなかやま

１７ 

織体験
①9：15～ ②10：00～

③10：45～

子育て支援センターなかやま

１８ 
 
 

乳幼児健診 

13：00～ 
保健福祉センターなわ

１９ 

ピラティス 

10：00～11：00 
保健福祉センターなかやま

２０ 

春分の日

２１ 
どよう子育て支援センター 
9:00～12:00 
子育て支援センターだいせん

２２

 ２３ 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
どよう子育て支援センター 
9:00～12:00 
子育て支援センターなかやま

２９

 ３０ 

 

 

３１

子育て支援センターなかやま　（中山みどりの森保育園内）  □0858-58-6062 

子育て支援センターなわ　　　　（ふれあい会館）　　　　　　　  □0859-54-2395 

子育て支援センターだいせん　（大山きゃらぼく保育園内）  □　 0859-53-1157

【　問い合わせ先　】 

大山町役場　こども課　　すくすく おやこ ステーション 

□（保健福祉センターなわ内）　 　０８５９－５４－５２０５

2026 年 3 月



《　おたのしみ会　》 

☆子育てサークルだいせん☆ 

　今年度最後のサークル行事です。サークルお世話役メ

ンバーで、思い出に残る楽しい 1 時間を考えました。 

大山地区の方は、ぜひご参加ください。 

 

☆日　時　　3 月 16 日(月)10：00～11：00 

☆場　所　　子育て支援センターだいせん 

☆定　員　　15 組 

☆参加費　　300 円※お釣りのないようにお願いします 

　　　　　　　　　　★風見鶏のドーナツ(大人用)・飲み物付き★ 

☆内　容　　新旧サークルお世話役によるお楽しみ時間 

　　　　　　　　お茶しながら楽しくおしゃべりタイム 

☆持ち物　　子どものお茶・必要な方はお菓子 

各自必要なもの

楽しいこと 

いっぱいだよ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《織体験》　第 4 弾‼ 

～子育てサークルなかやま～ 

マンツーマンで織体験を教えていただきます。 

世界に一つだけの自分の織りを作ってみませんか？ 

 

☆日　時　3 月 17 日（火）　①9：15②10：00③10：45 

☆講　師　西村　陽子さん 

☆定　員　3 組　（1 人 45 分程度） 

☆持ち物　お茶、各自必要なもの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《　すくすくタイム　》 

毎月１回、各子育て支援センターで行う相談

事業です。すくすくサポーターや相談スタッ

フがお待ちしています。　母子健康手帳とバ

スタオル１枚を持ってお出かけください。 

 

☆日　時　3 月3日（火）１０：００～１１：３０ 

☆ところ　子育て支援センターなかやま 

☆内　容 

 ・赤ちゃんの計測 

 ・母子健康相談(授乳、卒乳、発達相談等） 

 ・子育て相談（しつけ、あそび方等） 

《スタッフ》 

保健師、助産師、保育士 

※栄養士への相談事は後日改めてご連絡さ

せて頂きます。

《スプリングコンサート》 

～子育て支援センター合同企画～ 

保育園・幼稚園などで活躍中の音楽ユニ

ット『えんどうまめ』さんによる楽しい 

ふれあいコンサートです。 

パパもママも一緒に思い出に残る素敵

なひと時を過ごしましょう♪ 

 

☆日　時　　３月 5 日(木) 

10：00～11：00（9：50 集合） 

☆場　所　 保健福祉センターだいせん 

2 階　大集会室 

☆持ち物　　お茶、各自必要なもの 

☆お申込みは各支援センターまで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《　おたのしみ会　》 

☆子育てサークル　なわ☆ 

今年もたくさんの方にご参加いただきありが

とうございました(^▽^)/ 

　お楽しみ会では親子で楽しくゲームをした後、

美味しいスイーツとお茶をいただきながら楽しく

おしゃべりしましょう♡　 

 

☆日　時　 3 月 16 日(月)　10：00～11：00  

☆場　所　　子育て支援センターなわ 

☆参加費　300 円※お釣りのないようにお願いします 

☆持ち物　　お茶、各自必要なもの 

☆お子さまのおやつが必要な方は各自でご準備ください

 《　ピラティス　》 

～子育てサークルなかやま～ 

　毎日の育児や家事で凝り固まった身体をほぐし、

スッキリとリフレッシュして日頃の疲れを吹き飛ばし

ましょう。広い場所でのびのびゆったりできます♪ 

☆日　時　 3 月 19 日（木）10：00～11：00 

☆講　師　　西本　光子さん 

☆場　所　　保健福祉センターなかやま　　 

☆持ち物　 お茶、各自必要なもの

Welcome 交流会 

4 月 24 日（金）10：00～11：00 

保健福祉センターだいせん 2 階大集会室

《子育て支援センターなわ 

閉鎖のお知らせ》 

 

日頃から子育て支援センターをご利用い

ただきありがとうございます。 

長年ご利用いただきました”子育て支援　　　

センターなわ”は 3 月 27 日（金）をもちまし

て閉鎖し、今後は放課後児童クラブなわっ子

が使用することになります。 

子育て支援センターだいせん・なかやまは 

引き続き開設します。 

子育て支援センターでは子どもと家族が自

由に遊び、親同士の情報交換や友達づくり

ができます。これからもお気軽にご利用くだ

さい。

要予約

要予約

要予約

《耳つぼジュエリー》 

☆子育てサークルだいせん☆ 

　耳つぼジュリーは、耳にあるツボを刺激する「耳つ

ぼ整体」にラインストーンなどの装飾を組み合わせた

美容・健康法です。大山町在住、3 児の子育て真っ只

中ママさんを講師に迎え、楽しくおはなし しながら

身体のケアをしましょう♪ 

 

日　時　　3 月 11 日(水)　9：45～11：15 

ところ　　子育て支援センターだいせん 

講　師　　今出 久美子さん 

定　員　　10 組 

参加費　 500 円〈子育て支援センター特別価格！〉 

内　容　　耳のマッサージ後、片耳 4 個所 

(自律神経・肩・リフトアップの3箇所＋食欲抑制・

腰・首・ホルモンバランス・冷え性の内お好きな 
ツボを 1 箇所お選びください) 

　　 ☕     来館順に施術をします。暖かいもの を飲

みながら待ち時間におはなし しましょう♪ 

持ち物　　お茶、各自必要なもの

《　おたのしみ会　》 

☆子育てサークルなかやま☆　　 

今年もサークルさんにお世話になりました。 

楽しかった思い出をありがとう♥の気持ちをこめ

て、みなさんで一緒に美味しいお菓子とお茶を飲

みながら、楽しいひとときを過ごしましょう♪ 

 

☆日　時　　3 月 16 日(月)　10：00～11：00 

☆場　所 　子育て支援センターなかやま 

☆参加費　 300 円※お釣りのないようにお願いします 

☆持ち物 　お子さまのお茶とお菓子が必要な方は 

ご準備ください
要予約

※注意事項※ 
・妊娠中の方はご遠慮ください 
・金属アレルギーのある方は予約の際にお伝えください 
・耳のマッサージをしますで、ピアス等は外してきてください 
・その他気になることがあれば、子育て支援センターだいせん

にお問い合わせください

要予約

未就園児さんあつまれ～

要予約
要予約


